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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

durch eine Krankheit oder einen Unfall kann
die Mobilitat eines Menschen stark
eingeschrankt werden.

In dieser Broschire mochten wir Ihnen wichtige
Hinweise geben, wie die Entstehung eines
Dekubitus vermieden werden kann.

Dekubitus - was bedeutet das?

Ein Dekubitus (auch Druckgeschwir genannt) ist eine
Schadigung des Hautgewebes. Diese Schadigung kann
von den oberflachlichen Hautschichten bis zum Knochen
reichen und tritt bereits nach kurzer Zeit der Druck-
einwirkung auf. Lang einwirkender Druck fuhrt zu einer
verminderten Durchblutung, die zum Absterben des
Gewebes fihren kann.

Ein erhohtes Dekubitusrisiko
besteht bei:

e Einschrankungen in der Bewegung
sowie Immobilitat

e Einschrankungen in der Erndhrung sowie
Ubergewicht

e Spezielle Erkrankungen, zum Beispiel
Querschnittlahmung

e Einer geringen Flissigkeitszufuhr
e Einem empfindlichen Hautzustand
e Harn- und Stuhlinkontinenz

Erkennungszeichen fur einen beginnenden
Dekubitus sind vor allem Hautrdtungen,

die auch bei Druckentlastung nicht verschwinden
und bis zur Blasenbildung fihren kénnen.

Wie konnen Sie helfen,
das Dekubitusrisiko
ZU minimieren?

e Forderung der Mobilitat
Bereits kleine Bewegungen, wie wechselseitiges
Anheben der Gesal3halften, ermdoglichen eine
Druckentlastung des Hautgewebes. Vermeiden
Sie zu enge Kleidung und zu festes Schuhwerk.

e Angepasste Erndhrung
Trinken Sie ausreichend, beziehungsweise achten
Sie als Angehériger darauf, dass der Patient genug
trinkt. Fordern Sie das Trinken durch regelmal3iges
Auffordern dazu oder sogar Anreichen von
Flissigkeiten. Achten Sie auf eine ausgewogene,
vitamin- und eiweil3reiche Erndhrung.

e Optimierte Hautpflege
Durch eine individuell angepasste
Hautpflege, zum Beispiel mit
ph-neutralen und seifenfreien
Waschzusatzen, fordern Sie
den physiologischen Zustand
der Haut. Bei bestehender
Harn- und/oder Stuhlinkon-
tinenz achten Sie auf den
zeitnahen Vorlagenwechsel.
Trainieren Sie nach Maglich-
keit die Kontinenz durch recht-
zeitige Toilettengange, gegebe-
nenfalls mit Unterstitzung.

Weitere Hinweise zur Dekubitusprophylaxe
erhalten Sie bei den Mitarbeitern Ihrer Station.
Wir beraten Sie gerne zu Bewegungsibungen

und Mobilitatstechniken und zum unterstitzenden
Einsatz von maglichen Hilfsmitteln.

Sprechen Sie uns gerne an.



