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Er war 30 Jahre lang Chefarzt

Anasthesist Dr. Reiner Sitzler vom Kreiskrankenhaus Rotenburg geht in den Ruhestand

Rotenburg - Es ist kurz nach
sieben Uhr morgens im Kreis-
krankenhaus Rotenburg. Der
Tag fir Dr. Reiner Sitzler be-
ginnt seit Jahrzehnten fast im-
mer gleich: Um 715 Uhr die
Frithbesprechung mit den Kol-
legen, danach die Visite auf der
Intensivstation, um acht Uhr
startet die erste Operation. Fiir
viele im Haus ist dieser Ablauf
so vertraut wie der ruhige, be-
sonnene Arzt selbst. Seit 1996
prégt Dr. Sitzler als Chefarzt der

Anisthesie und Intensivmedi-

zin das Krankenhaus. Nun en-
det diese Ara: Am 25. Miirz hat

der 66-Jihrige aus dem Roten-

burger Stadtteil Braach seinen
letzten Arbeitstag. Drei Jahr-
zehnte als Chefarzt an ein und
derselben Klinik - eine Leis-
tung, die nur selten vorkommt.

Dabei war der Weg in den
Arztberuf zundchst gar nicht
geplant. Nach dem Abitur im

Jahr 1978 wollte der gebiirtige |

Heilbronner eigentlich in die =

Technik gehen und begann ein

Studium der Elektrotechnik.
Doch wiihrend seines Zivil- ¢ : g : : J o LG (8]
Auf der Intensivstation im Kreiskrankenhaus Rotenburg: Chefarzt Dr. Reiner Sitzler neben In-

dienstes beim Deutschen Roten
Kreuz, wo er als Rettungssanit-
terarbeitete, entdeckte er seine

Leidenschaft fiir die Medizin.
wSonst wiire ich wahrscheinlich
nie Arzt geworden®, sagt er
riickblickend.

Zwischen OP-Saal
und Notarztwagen

Von 1980 bis 1986 studierte
Sitzler Medizin an der Universi-
tit Heidelberg und promovier-
te anschlieBend. Seine Fach-
arztausbildung absolvierte er
am Diakoniekrankenhaus
Schwiibisch Hall. Dass er spiiter
Anisthesist wurde, ergab sich
eher zufillig. ,Beim Medizin-
studium denkt man zunichst
nicht unbedingt an die Anis-
thesie", sagt Sitzler. ,Aber mich
hat die Kombination aus Medi-
zin und Technik begeistert."
Monitore,  Beatmungsgerite
und moderne Medizintechnik
spielen im Alltag des Fachge-
biets eine zentrale Rolle - ge-
nau das, was ihn schon friith in-
teressiert hat.

Aniisthesisten arbeiten meist

fusionspumpen, die zu seinem Alltag gehéren.

im Hintergrund - doch ihre
Aufgabe ist entscheidend. Wiih-
rend der Chirurg operiert, sor-
gen sie dafiir, dass der Patient
den Eingriff iiberhaupt sicher
iiberstehen kann. Sie tiberwa-
chen Kreislauf und Atmung,
steuern die Narkose und grei-
fen sofort ein, wenn sich le-
benswichtige Funktionen ver-
dndern.

Zu seinem Fachgebiet geho-
ren neben der Narkose auch In-
tensivmedizin, Schmerzthera-
pie und Notfallmedizin. Das
Kreiskrankenhaus stellt zudem
die Arzte fiir den Notarztstand-
ort in Rotenburg sowie zur Half-
te fiir den Standort Honebach.
Viele der Notirzte sind Anis-
thesisten, weil sie es gewohnt
sind, in kritischen Situationen
Kreislauf und Atmung schnell
zu stabilisieren, wie Sitzler er-
Kklirt.

Gerade in der Notfallmedizin
hat Sitzler im Laufe der Jahre
vieles erlebt. Schwere Ver-
kehrsunfiille, dramatische Ver-

letzungen, Wiederbelebungen
- Situationen, die auch erfahre-
ne Arzte nicht unberiihrt las-
sen. Besonders nahe gegangen
ist ihm ein Fall aus der eigenen
Nachbarschaft: Ein sechsjiahri-
ger Junge war nach einem Fahr-
radsturz schwer verletzt und
musste notoperiert werden.
WKinder gehen einem immer
besonders nahe®, sagt der Arzt.

Doch es gibt auch die andere
Seite. Er erinnert sich beispiels-
weise an einen Patienten, der
im Sommer nach einem schwe-
ren Sturz in Rotenburg zehn Ta-
ge lang kiinstlich beatmet wer-
den musste. Nach der Rehabili-
tation schrieb der Mann einen
Dankesbriefan ihn. ,Solche Rii-
ckmeldungen bedeuten einem
viel“, sagt Sitzler.

In seinen 30 Jahren in Roten-
burg hat sich die Medizin stark
verindert. Vor allem die Tech-
nik habe enorme Fortschritte
gemacht. Kleine Gerite zur
Messung der Sauerstoffsitti-
gung am Finger, die heute
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selbstverstindlich sind, gab es
zu Beginn seiner Laufbahn
noch nicht. Auch Narkosever-
fahren und lokale Betiubun-
gen seien deutlich priziser ge-
worden, etwa durch den Ein-
satz von Ultraschall. Gleichzei-
tig sieht er Entwicklungen in
der Medizin auch kritisch, ins-
besondere die zunehmende
wirtschaftliche  Ausrichtung
vieler Krankenhiuser. ,Frither
stand das nicht so stark im Vor-
dergrund*, sagter.

Als Sitzler 1996 nach Roten-
burg kam, bestand die Aniisthe-
sie-Abteilung aus nur drei Arz-
ten. Heute arbeiten dort 17 Me-
diziner - unter seiner Leitung.
Die Aufgaben sind gewachsen,
ebenso die Anforderungen. Ne-
ben der medizinischen Verant-
wortung gehorten fiir den
Chefarzt auch organisatorische
Aufgaben dazu: Dienstpline er-
stellen, Rufbereitschaften orga-
nisieren, den Betrieb auf Inten-
sivstation und in den Operati-
onssilen sicherstellen.

Was ihn in all den Jahren ge-
tragen hat? ,Ich habe meinen
Berufimmer als Berufung gese-
hen*, sagt er. Sein Glaube habe
ihm geholfen, schwierige Er-
lebnisse zu verarbeiten. Und
auch Gespriche mit Familie
und Kollegen seien wichtig ge-

. wesen.

Sein Nachfolger
istbereitsim Amt

Der Abschied in den Ruhe-
stand fillt ihm nicht leicht.
wDer Beruf hat meinem Leben
Sinn gegeben®, sagt Sitzler. Vor
allem der Kontakt zu Kollegen
und Patienten werde ihm feh-
len. Gleichzeitig freut er sich
auf die Zeit danach, ohne
Nachtdienste, ohne Rufbereit-
schaft.

Zuniichst steht eine Reise an
die Algarve in Portugal auf dem
Programm. Dort willeraufdem
bertihmten Fischerweg wan-
dern. Danach mdchte er vor al-
lem eines: mehr Zeit mit seiner
Familie verbringen. Seine fiinf
Kinder sind heute zwischen 24
und 35 Jahre alt, sechs Enkel-
kinder gibt es bereits, das siebte
istunterwegs. Und auch fiir alte

Hobbys soll wieder Raum sein:
Mountainbike fahren, lesen,
ausschlafen. Dinge, fiir die wiih-
rend eines langen Arztlebens
oft wenig Zeit blieb.

Im Kreiskrankenhaus Roten-
burg hinterlisst Dr. Reiner Sitz-
ler nicht nur fachlich, sondern
auch menschlich deutliche
Spuren. Kollegen beschreiben
ihn als ruhigen, besonnenen
Arzt, der komplizierte medizi-
nische Zusammenhinge ver-
stindlich erkliren konnte -
auch ohne Fachjargon, dafiir
mit Geduld und Herz. Drei Jahr-
zehnte lang hat er die Klinik
mitgeprigt. Nun beginnt fiir
ihn ein neuer Lebensabschnitt.

Im Kreiskrankenhaus wird
der Staffelstab bereits weiterge-
reicht. Seit wenigen Tagen ist
sein Nachfolger, Dr. Alexander
Kochaus Schweinfurt, im Haus.
Der erfahrene Anisthesist wird
derzeit eingearbeitet und tiber-
nimmt anschlieRend seine
Chefarztstelle,
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