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Ein Blick in den
Operationsalltag
Wenn der Chefarzt der Chirur-
gie, Dr. Martin Oechsner, mor-
gensum viertel vor acht das
Rotenburger Kreiskranken-
haus betritt, liegt hinter ihm
eine entspannte Gassirunde
und vorihmein anstrengen-
der Arbeitstag, der oft erst
spatam Abend endet Der
62-Jahrige hatmehr als 35
Jahre Berufserfahrung und
gilt als einer, der die Ruhe
nicht verliert - selbst dann
nicht, wenn er einen Tumor
entferntoderein Kind
notoperieren muss. Doch wie
| siehtder Alltag eines Chefarz-
tes eigentlich aus? Unsere
Redakteurin hatihneinen Tag
lang begleitet und hinter die
OP-Turen geschaut.
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Rotenburg-Jederinder Region
kennt das Kreiskrankenhaus in
Rotenburg — die einen nur von
aulien, die anderen als Patien-
ten von innen. Doch was sich

hinter den Tiiren der Operati- |

onssile abspielt, bleibt den

meisten verborgen. Dort, wo |

sterile Stille und absolute Kon-

zentration herrschen, fithrt Dr. |

Martin Oechsner das Skalpell.
Der 62jihrige Chefarzt der
Chirurgie ist seit 14 Jahren am
Kreiskrankenhaus titig. Insge-
samt blickt er auf 35 Jahre Er-
fahrung als Chirurg zuriick.
Wer ihn einen Tag lang beglei-
tet, bekommt nicht nur Ein-
blick in eine eigene Welt, son-
dern auch in die Personlichkeit
eines Arztes, der seine Arbeit
mit einer Mischung aus Prizisi-
on, Ruhe und menschlicher
Stirke lebt.

Frithbesprechung
unter Kollegen

Es ist viertel vor acht, als
Oechsner sein Biiro im ersten
Stock betritt. Die Tasse steht be-
reits unter der Kaffeemaschine
- seine langjahrige Sekretirin
Vera Schneider hat wie jeden
Maorgen alles vorbereitet. Weni-
ge Minuten spiter sitzt Oechs-

ner mit elf Kollegen in einem

kleinen Besprechungsraum.
Auf einem Monitor leuchten
CT-Aufnahmen, Fille werden
von den Arzten knapp und
sachlich diskutiert. Dann geht
es zur Visite,

Oechsner lauft zigig durch
die Flure, griift freundlich,
aber bestimmt, Die Stimmung
verdndert sich, sobald er er-
scheint— konzentrierter, fokus-
sierter. ,Gitter in Wei” nennt
man Arzte manchmal =bei ihm
bekommt die Redewendung ei-
nen Hauch von Bedeutung. Ge-
meinsam mit einer jungen Arz-
tin, die gerade einen 24-Stun-
den-Dienst hinter sich hat, und
einer Schwester an der Seite,
schaut er nach den Patienten.
Kein Wort zu viel, keines zuwe-
nig. Prizision, auch in der Spra-
che,

EinBlickinden
Operationssaal
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Martin Oechsner (Mitte) wahrend einer Operation — konzentriert a_rbeitet der Chefarzt den: Chirurgie Seite an Seite mit?.)berar

~
zt und OP-Team.

Leben retten ist sein Alltag

Ein Blick hinter die Kulissen der Rotenburger Chirurgie mit Chefarzt Dr. Martin Oechsner

—

Tag im'

Nach einem erfolgrei

ichen ﬁnd p

saal: Chefarzt Dr, Martin Oechsner und HNA-Redakteurin Ca-

relin Eberth.

drei OP-5ile, tiglich werden hier
rund 35 Eingriffe durchgefithrt.
Kurznachneun Uhr zeigt der Mo-
nitorin seinem Biiro . griin —das
Signal, dass eran der Reihe ist.

Die erste Patientin an diesem
Tag ist eine Frauum die 60, Vor ei-
nem Jahr hatte sie sich den Ober-
arm und die Speiche gebrochen,
Titanplatten wurden eingesetzt.
Nun sollen die Fremdkarper wie-
der entfernt werden. ,Das wire
medizinisch nicht niltig gewe-
sen, aber die Patientin wollte es
50", sagt Oechsner, bevor er sich
die Hande desinfiziert und mit
angewinkelten Armen in den
Saal tritt — die typische Haltung
eines Chirurgen,

Im OF ist jetzt bereits alles vor-
bereitet: die Patientin in Narko-
se, die Instrumente bereitgelegt,
die At 6

‘Wihrend im K 1
die ersten Eingriffe lingst lau-
fen, bereitet sich Oechsner nun
auf seine erste Operation vor,
Im Kreiskrankenhaus gibt es

Nur das Radio liuft leise im Hin-
tergrund, Kein Geplauder. Jede
Bewegung sitzt. Als die Schrau-
ben entfernt sind, werden sie der

Patientin spiter in einem klei-
nen Beutel mitgegeben - ihr Ei-
gentum,

Teamarbeit
aufden Punkt

Wiihrend der Arm noch mal ge-
rintgt wird, damit ausgeschlos-
sen werden kann, dass noch eine
Schraube im AT Vergessen wir-
de, liegt der nichste Patient
schon in Narkose. Nur rund 25
Minuten vergehen zwischen
zwei Eingriffen — ein Wert, auf
den Oechsner sehr stolz ist. ,Das
funktioniert nur mit einem ein-
gespielten Team", sagterund ver-
welst damit auch auf die gute Zu-
sammenarbeit mit dem Chefarzt
der Andsthesie am KKH, Dr. Rei-
ner Sitzler.

Die zweite Operation des Tages
ist ein Leistenbruch, minimalin-
vasiv. Drei kleine Einstiche, eine
Kamera, zwei Instumente, und
Oechsner operiert mit einer -

Mit 3-D-Brille und Blick auf zwei Monitore: Cechsner operiert

minimalinvasiv einen Leistenbruch — moderne Technik far

maximale Prazision.

Brille auf der Nase. Auf zwei Mo-
nitoren erscheint das Innere des
Korpers in plastischer Tiefe, Es
sieht beinahe aus wie ein Com-
puterspiel. ,Mit der Brille sehe
ich alles in raumlicher Tiefe, das
ist deutlich entspannter fiirmich
beim Operieren und fihit so
auch zu einem priziseren Ergeb-
nis firrden Patienten”, erklirter.

Diese moderne Technik ist fur
ihn Jingst Alitag. Seit 2024 arbei-
tetdie Rotenburger Chirurgie au-
RBerdem mit dem Operationsro-
boter MVersius*, Uber 150 robo-
tisch assistierte Eingriffe wurden
bereits durchgefiilut. Damit ge-
hort das Kreiskrankenhaus zu
den Vorreitern in Deutschland,
Dech trotz aller Technik, betont
Oechsner, bleibe der Mensch im-
merim Mittelpu

Ruhe und Prazision
bisins Detail
Um 12 Uhr folgt der zuniichst

anspruchsvollste Eingriff des Ta-
ges —eine Tumoroperation. Eine
Frau, Mitte 60, hat Krebs am
Ubergang vom Diinn- zum Dick-
darm. Der Eingriff dauert tiber ei-
ne Stunde. Wahrend die Patien-
tin von einem Warmegerit mit
warmer Luft umbiillt wird, aff
nen ein Oberarzt und ein Assis-
tenzarztden Bauchraum. Der Ge-
ruch von verddetem Gewebe
liegtin der Luft.

Oechsner kommt dazu, als der
Bauch gedffnet ist. Seine Ruhe
ubentragtsich, Jeder Handgriffist
Uber Jahrzehnte Routine gewor-
den, doch nichts wirkt mecha-
nisch. Der Tumor wird mit Si-
cherheitsabstand entfernt und
dann begutachtet, die beiden En-
den des Darms wieder verbun-
den. [ u ickdarm
passen nicht ganz zusammen, al-
so schneidet er den Diinndarm
schrag, damit sich die Durchmes-
ser angleicher. .Im Grunde ist
das Handwerk®, sagt er spiter,
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Titanpl, und Sch

die bei dem ersten Eingriff
entfernt wurden - stille Zeu-
gen einer erfolgreich abge-
schlossenen Behandlung.

waber eines, das Prizision, Erfah-
rungund Respekt erfordert.”

Kaum ist die entscheidende,
doppelte Naht am Darm gesetzt,
tibergibt erwiederan seine Kolle-
gen. Fiir ihn geht es ohne Pause
weiter: OP-Berichte schreiben, E-
Mails beantworten, den OP-Plan
fiir den kommenden Tag schrei-
ben und auch der niichste Ein-
griffwartet schon.

Notfille bis
nach Feierabend

Feste Pausen kennt Martin
Oechsner nicht. Mittags beit er
nurein paar Mal am Schreibtisch
ins mitgebrachte Brot. ,Essen
macht mich sonst miide”, sagter.
Seine Hauptmahizeit nimmt er
erst abends zu Hause in Roten-
burg mit seiner Familie ein —
nach einem Tag, der selten vor16
Uhr endet und oft bis in den
Abend reicht. Und so kommt es
auch an diesem Tag. Nach den
letzten geplanten Operationen
am Nachmittag trifft ein akuter
Notfall ein. Es ist ein Kind mit ei-
nem verschleppten Blinddarm-
durchbruch. Der gesamte Bauch-
Taum ist bereits voller Eiter. So-
fortmuss gehandelt werden.

Spit am Abend verlasst Martin
Oechsner dann das Kranken-
haus, Der Notfall ist tiberstan-
den, das Kind auf dem Weg der
Besserung. Draufien ist es kingst
dunkel. Ein weiterer Tag im
Dienstam Menschen gehtzu En-
de - einer von vielen, und doch
keinerwie derandere,
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