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Liebe Patientin, lieber Patient,

Herzlich willkommen im
Gesundheitszentrum der Diakonie!

In unserem Krankenhaus kommen die
unterschiedlichsten Menschen unter
einem Dach zusammen: altere und
jungere Patienten, Manner und Frauen,
Kinder und Jugendliche. Dariber hinaus
in einer Vielzahl verschiedener Natio-
nalitaten. Hieraus resultieren oft sehr
differenzierte Anspriche an das Essen und grundverschiedene
Essgewohnheiten.

So unterschiedlich die Menschen - so unterschiedlich sind auch
die Krankheitsbilder und somit die Anforderungen an die Verpfle-
qung, die es in unserem Krankenhaus zu erftllen gilt.

Wir haben uns dazu entschieden, Ihnen eine Auswahl an Speisen
anzubieten, aus der Sie ,a la carte” auswadhlen konnen.

Dazu lesen Sie bitte die nachfolgende Speisekarte und teilen

der Servicekraft bei der Bestellaufnahme ,heute fur morgen”

Ihre Mendauswahl anhand der Mend-Nummer mit. Sollte auf-
grund von Allergien, Schluckbeschwerden, Vorerkrankungen oder
auf arztliche Anordnung eine Verkéstigungsform erforderlich werden,
die hier nicht dargestellt ist, teilen Sie dies bitte der Servicekraft mit.

Unser Kichenteam wird sich bemuhen, thre individuellen
Wuansche zu berticksichtigen.

Wir winschen Ihnen baldige Genesung und einen
guten Appetit!

Ihre Krankenhausleitung






Frihstiick

Getranke
Kaffee
Caro-Kaffee
Teeauswahl
Kakao
Milch

Zusatze zu den Getranken

Kondensmilch
Zucker
SuRstoff
Zitronensaft

Backwaren
Brotchen
Kornerbrotchen
Roggenbrotchen
Bauernbrot/Graubrot
Weillbrot
Vollkornbrot
Knackebrot
Iwieback

Streichfette
Butter
Margarine
Diatmargarine

o

Wurst

taglich wechselnde
Auswahl an
Wurstaufschnitt

Leberwurst
Teewurst

Kase

taglich wechselnde
Auswahl an
Kaseaufschnitt

Schmelzkase
Frischkase
Kochkase

hart gekochtes Ei
(mittwochs und sonntags)

SuBler Brotaufstrich
verschiedene
Marmeladensorten

Nuss-Nougat-Creme
Honig

Brei, Misli
GrieRbrei
Milchhaferbrei
Wasserhaferbrei
Musli

Iwischenmahlzeit
wahlweise Joghurt,
Quark oder Obst






Schweinefleischgerichte

Menii-Nr.

2776

2733

2726

2125

2785

,Frankische Bratwiirste”
in Sol3e mit Sauerkraut® und Kartoffelpiree’
557 kcal /299 E /249KH /38gF /2,0BE

Kasseler

in SchnittlauchsoRe mit Wirsing

und Kartoffeln?

370 keal /189 E /35gKH /18 F / 2,9 BE

Geschnetzeltes ,Jager Art”
Schweinegeschnetzeltes

mit Fingermohrchen und Spétzle

496 kcal /309 E /38gKH /25qgF /3,2BE

Schweineschnitzel ,Zigeuner Art”
mit Macairekartoffeln’ und Salat®
533 keal / 299 E /39gKH /29gF / 3,3 BE

Hubertusbraten

mit Apfelrotkohl, gemischten Pilzen

und KartoffelkloRen

628 kcal / 349 E / 48gKH /34gF/ 4,0BE

7 Nitritpokelsalz | 8 Phosphat | 9 mit SiBungsmitteln



Rindfleischgerichte

Menii-Nr.
2378

2142

2783

Gulaschpfanne vom Rind

mit buntem Paprikagemiise, Zwiebeln,
Champignons und Schlingli-Nudeln

412 keal /329 E / 44gKH / 249 F/ 3,7 BE

Sauerbraten
mit Rotkohl und KartoffelkloRen?
475 keal /269 E /53gKH / 18qF / 4,4 BE

Gekochtes Rindfleisch
in MeerrettichsoRe” mit Petersilienkartoffeln?®
478 kcal /349 E /349KH /23qgF /2,8BE

Gefligelgerichte

2741

2790

2793

Hahncheninnenfilets , Forsterin Art”
mit buntem Gemuse und Hornchennudeln?
430 keal / 269 E / 43gKH /17gF / 3,6 BE

Hihnerfrikassee

mit Erbsen, Karotten,

Champignons und Reis

438 keal /299 E /54gKH /12gF / 4,4 BE

Putenfilet ,Napoli”

Putenbruststreifen in Tomaten-KrdutersoRe
mit Bandnudeln und Brokkoli

292 kecal / 299 E /36gKH /4gF /3,0BE

7 Nitritpokelsalz | 8 Phosphat | 9 mit SiBungsmitteln



Fischgerichte

Menii-Nr.
2379

2799

2721

Fischfrikadelle paniert

mit Kartoffelwirfeln” und Gemise

in heller So3e

328 kcal / 12qE/ 48gKH /8gF /4,3 BE

Alaska Seelachs natur

mit Tomaten-Gemisesole

und Bandnudeln®, dazu Salat”®

348 keal /33qE /37gKH /7gF /3,18

Lachsfilet
auf Spinatkartoffeln’, garniert mit Sesam und Kase
563 keal /349 E /39gKH /30gF /3,3 BE

Suppentopfe

2796

2875

2177

Erbseneintopf
mit Bockwurst, dazu ein Brotchen
536 kcal / 279 E /36gKH /32gF /5,0BE

Linseneintopf

mit einem Paar gerducherten

westfalischen Mettwirstchen?, dazu ein Brétchen
455 keal /329 E /32gKH /23qF / 4,7 BE

Bunter Gemiiseeintopf

mit Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, grinen
Bohnen, Sellerie, Kohlrabi und Kartoffelwirfeln?,
dazu ein Brotchen

99 kcal / 59 E/20gKH / 4qF /3,5 BE

7 Nitritpokelsalz | 8 Phosphat | 9 mit SiBungsmitteln



Vegetarische Gerichte

Menii-Nr.
2161

2710

2770

2607

Spiegeleier
auf Spinat mit Salzkartoffeln’
332 kcal /21gE /34gKH /13gF /2,8 BE

Kartoffelpuffer

mit Apfelkompott?

425keal / 69 E /659 KH /16gF /54 BE
(fur Diabetiker nicht geeignet)

Kdsespatzle

mit Rostzwiebeln, dazu Salat?®

845 kcal /349 E /91gKH /38gF /7,6 BE
(fur Diabetiker nicht geeignet)

Pilze a la Creme

sahniges Pilzragout, Gemiiseplatte

und Serviettenknodel

418 keal /12 E /37gKH /259 F / 3,1 BE

Sullspeisen

2711

2758

2760

Pfannkuchen

mit Kirschfillung und VanillesoRe

529 keal / 11gE /65qKH /259 F / 5,4 BE
(fur Diabetiker nicht geeignet)

Kaiserschmarrn

mit Apfelkompott”?

504 keal / 24qE / 48gKH / 24qF / 4,0 BE
(fur Diabetiker nicht geeignet)

Milchreis

mit Sauerkirschen

311 keal /9gE /59gKH /5gF /4,9 BE
(fur Diabetiker nicht geeignet)

7 Nitritpokelsalz | 8 Phosphat | 9 mit SiBungsmitteln



Sonderkostformen

Menii-Nr.
2109

2737

2473

Rindergulasch
mit Paprikagemise und Hérnchennudeln
382 keal /299 E /38gKH /139 F /3,2 BE

Hacksteak

in Bratensol3e, Blumenkohl naturell

und Petersilienkartoffeln

466 keal / 249 E /38gKH /24qF /3,2 BE

Gebratene Putenbruststreifen
Hérnchennudeln mit Karotten,

Brokkoli und Zucchini

375kcal / 250 E /46 KH / 11gF / 3,8 BE

Sonderkostformen

2143

2782

2876

Ragout vom Schwein
mit Brokkoli und Kartoffelpiree
437 keal /279 E /329KH /23qgF /2,7 BE

Rinderroulade ,Hausfrauen Art”
mit Rotkohl und Salzkartoffeln’
628 kcal / 349 E / 48gKH /349 F/ 4,0 BE

Curryhuhn

mit Erbsen, Karotten und Reis
495 keal /309 E /64gKH / 13gF/ 5,4 BE

7 Nitritpokelsalz | 8 Phosphat | 9 mit SiBungsmitteln



Sonderkostformen

Menii-Nr.
2839 Rinderbraten
mit Zucchinigemuse und Hornchennudeln
358 keal / 23 E / 48gKH /8gF / 4,1BE
2308 Schweinebraten
mit Kartoffeln
285 kecal /169 E / 28gKH /129 F /2,3 BE
2923 Putensteak
in dunkler Sof3e mit Gemusereis
328 keal / 26qE / 489 KH / 4qF / 4,0 BE
Sonderkostformen
2414 Gekochtes Schweinefleisch
Karottengemiise und Kartoffelpuree®
290 kcal /269 E /269gKH /9gF /2,2BE
2953 Bolognese vom Rind
Brokkoli und Kartoffelpiree °
353 keal / 25gE /259 KH /179 F/ 2,1 BE
2423 Alaska Seelachsfilet

in SoRe, Spinat und Kartoffelpiree®
370 kecal /229 E /31gKH /189 F/ 2,6 BE

7 Nitritpokelsalz | 8 Phosphat | 9 mit SiBungsmitteln



Dessertangebot

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Friichtequark > '3
85,5 kcal /14,79 E /6,1gKH /0,3 F

Sahnepudding " %°
243 keal / 4,29 E /27,29 KH /12,99 F /1,0 BE

Kompott ® 12
121,5 keal / 0,6 E /27,69gKH /0,3¢gF

Gotterspeise "% ?
135 keal / 1,19 E /28,59gKH /1,5 F

sahnejoghurt? 3
219 keal /3,99 E /23,29 KH / 12,3gF

Frisches Obst
differenzierte Nahrwerte, je nach Obstsorte

Eis " %°
775 keal /2,3gE /2359KH /8,7¢F

1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoffen | 9 mit SGBungsmitteln | 12 mit Sduerungsmitteln | 13 mit Sdureregulatoren



Abendessen

Getranke
Auswahl an

verschiedenen Teesorten

Schwarzer Tee
Frichtetee
Pfefferminztee
Fencheltee
Kamillentee
Krautertee
Kakao

Milch

Zusatze zu den Getranken

Kondensmilch
Zucker
SuRstoff
Zitronensaft

Backwaren
Brotchen
Kornerbrotchen
Roggenbrotchen
Bauernbrot/Graubrot
WeilSbrot
Vollkornbrot
Knackebrot
Iwieback

Streichfette

Butter
Margarine
Diatmargarine

Wurst

tdglich wechselnde
Auswahl an
Waurstaufschnitt

Leberwurst
Teewurst

Kase

taglich wechselnde
Auswahl an
Kaseaufschnitt

Schmelzkase
Frischkase
Kochkase

Alternativer Brotaufstrich
pflanzlicher Brotaufstrich
Geflugelvariationen

Brei
GrieRbrei
klare Brihe
klare Brihe mit Einlage

Iwischenmahlzeit
wahlweise Joghurt,
Quark oder Obst
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In Rotenburg folgen Sie bitte der Beschilderung!

' Kontakt

Gesundheitszentrum der Diakonie:
Kreiskrankenhaus Rotenburg a.d. Fulda
Kratzberg 1
36199 Rotenburg a. d. Fulda

Telefon: 06623 86-0
Telefax: 06623 86-1503

E-Mail: info@kkh-rotenburg.de
www.kkh-rotenburg.de

Trager: Ev. Diakonieverein Berlin-Zehlendorf e. V.

FACHWERKS | 1112




